Camp de ski a La Chapelle d’Abondance (France)- Février 2025

Affaires et habits a emporter dans votre sac
Le tout étiqueté avec le nom de I'enfant (fortement conseillé)

Liste indicative:

Matériel de Ski ou de Surf
» Ski ou surf en bon état et réglé
» Batons de ski
» Chaussures de ski ou boots pour surf
» Casque obligatoire

Habits « sport »

Anorak de ski ou de surf

Pantalon de ski ou de surf, mais on conseille 2 pantalons de ski ou surf (voir ci-dessous).
une (ou deux) paire de gants chauds ou moufles

un bonnet chaud

deux paires de chaussettes de ski

minimum deux paires de collants

une paire de lunettes de soleil

une paire de grosses lunettes de soleil (lunettes antibrouillard)
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Habits « généraux »

un deuxiéme anorak et pantalon de ski ou combinaison de rechange
une paire de chaussures d'aprés-ski ou snow-boot
une paire de baskets ou pantoufles pour I'intérieur
deux pulls ou polaires

un pantalon ou jeans

des T-shirts

des chaussettes

des sous-vétements

un training

un pyjama

Slip de bain (attention, PAS short de bain)
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Trousse de toilette

Gel douche ou savon, shampoing, brosse a dents, dentifrice, peigne ou brosse
Lavette

linge de bain
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Pommade pour lévres

des mouchoirs en papier
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Divers

un petit sac a dos pour les pique-niques

un adaptateur Suisse/France pour recharger le téléphone.
une gourde, env 5dI

un sac en plastique pour le linge sale

des livres et/ou des jeux (pas de jeux électroniques)

stylos, papiers

argent de poche (Euro 20.- a 30.-)

médicaments personnels
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Conseil ! Essayer de tout faire rentrer dans un seul sac.




